
Электрический компрессионный лимфодренажный 
массажер для ног Defender Bio Elit FT-01 
 
ИНСТРУКЦИЯ ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ 
МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ И БЕЗОПАСНОСТИ 
 
Внимание: Не используйте это устройство для дополнения или замены какого-либо лечения, которое вы в настоящее 
время получаете. Если вы испытываете какую-либо необъяснимую боль, проходили лечение по поводу проблем с кровообращением 
или сосудами или пользуетесь домашним медицинским оборудованием, пожалуйста, проконсультируйтесь с врачом перед 
использованием. 
1. Перед использованием нашего продукта, пожалуйста, убедитесь, что вы 

полностью понимаете область применения, методы эксплуатации, меры 
предосторожности и т.д. 

2. Если у вас возникли какие-либо проблемы с качеством товара, пожалуйста, 
проконсультируйтесь с продавцом. Не разбирайте, не модифицируйте и 

3. не ремонтируйте самостоятельно. 
4. Данный продукт является бытовым электронным медицинским изделием, 

которое не подходит для диагностики, лечения и других коммерческих целей и 
не может заменить лекарства и медицинское оборудование. 

5. Данным изделием не разрешается пользоваться детям и людям с 
ограниченными возможностями, а также лицам с сенсорными. 

6. Использовать с осторожностью лицам с физическими или умственными 
недостатками. Пожалуйста, используйте массажер только под наблюдением. 
При любом дискомфорте во время использования, пожалуйста, немедленно 
прекратите его использование. 

7. Пожалуйста, используйте его безопасно в безопасной среде. 
8. Если вы чувствуете недомогание или испытываете какой-либо дискомфорт во 

время использования, пожалуйста, немедленно прекратите использование 
продукта. 

9. Не оставляйте данное изделие без присмотра, особенно там, где играют дети. 
10. Не используйте массажер непосредственно на участках с опухшей или 

воспаленной кожей и на участках с открытыми ранами. 
11. Не используйте в ванне или душе. 
12. Не размещайте и не храните данное изделие в месте, где оно может упасть в 

ванну или раковину. Не погружайте изделие в воду или другие жидкости, 
13. Не используйте штифты или другие металлические крепежные элементы на 

этом устройстве. Хранить в сухом проветриваемом помещении. 
14. Не работайте в среде с аэрозольными средствами или там, где используется 

концентрированный кислород. 

 
Противопоказания! 
Запрещено использовать массажер в следующих случаях: 

• Беременность или послеродовый период. 

• Если у вас есть кардиостимулятор или другой медицинский имплантат. 

• Имеются заболевания сердца или сосудов. 

• Аномальное кровяное давление или прохождение лечения для нормализации 
кровяного давления. 

• Остеопороз переломов, переломы позвоночника, расслоение мышц и другие 
заболевания в острой фазе. 

• При заболеваниях раком. 

• После недавно перенесенной операции. 

• При чувствительной коже или плохом кровообращении. 

• В случаях повешенной температуры тела: выше 37 ° C, а также при имеющихся 
симптомах простудного заболевания.  

• В случаях эмоционального выгорания, озноба, изменения кровяного давления, 
общей слабости. 

 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
A. Проверка перед использованием 

• Проверьте состояние ткани массажера. 

• Проверьте, что он может работать должным образом при включении питания (а 
также в слуачаях, когда массажер не использовался долгое время). 

• Могут оставаться следы использования. Чтобы этого избежать, пожалуйста., на, 
наденьте носки или брюки перед использованием массажера. После массажа могут 
оставаться следы на икрах, ступнях, коленях и бедрах от сдавливания. 

ПРИМЕЧАНИЕ: Не используйте тонкую одежду и брюки с застежками-молниями 
или металлическими предметами. Это может привести к повреждению изделия. 

B. Подключение 
Подключите шланги, 
помеченные буквами "R" и L" в 
соответствующие отверстия на 
пульте управления. 

 
C. Порядок надевания. 
1) Вставьте ступню в массажер - сначала обхватите ступню, а затем приклейте липучку к икре. 
2) На бедре есть 2 липучки, которые можно регулировать в соответствии с окружностью ноги. 
3) После фиксации липучек на ступне, голени и бедре, закрепите липучку на колене. 
Совет: манжеты легче застегнуть в положении сидя. 
При установке, пожалуйста, будьте осторожны, чтобы липучка не прилипла к чулкам, свитеру и другой одежд, чтобы избежать возможных повреждений. 
 
D. Готов к началу использования 
[ПИТАНИЕ] (время использования по умолчанию - 15 минут ) 
Короткое нажатие кнопки питания для включения массажера. Экран загорается. Нажмите кнопку питания, чтобы настроить время работы. Каждое нажатие добавляет 5 минут, 

до 30 минут. Длительное нажатие в течение 3 секунд выключает прибор. На экране отобразится  
 
[РЕЖИМЫ] Нажмите кнопку Mode, чтобы переключить режим. 
[-P1-] Режим последовательности (режим по умолчанию).  
[-P2-] Модель циркуляции 
[-P3-] Комбинированный режим 
[ИНТЕНСИВНОСТЬ] Кнопка Intensity  
[-L1-] Низкая интенсивность (интенсивность по умолчанию) 
[-L2-] Вторая по величине интенсивность 
[-L3-] Средняя интенсивность 

[-L4-] Интенсивность выше среднего 
[-L5-] Высокая интенсивность 
 [НАГРЕВ] Кнопка Heat 
[-H0-] Обогрев отключен 
[-H1-] Низкая температура (температура по умолчанию) около 40°С 
[-H2-] Средняя температура - около 45°C 
[-H3-] Высокая температура - около 50°C 
Примечание: изделие нагревает только коленную часть. 

 
Советы: 
1. Для первого использования рекомендуется начинать с "низкого" уровня 
интенсивности, постепенно увеличивая интенсивность со временем. 

2. Давление воздуха заметно после включения массажера, поэтому при первом 
использовании устанавливайте его в соответствии с положением липучки, 

ПРИМЕЧАНИЕ: убедитесь, что буквы на шлангах обращены наружу. В противном случае изделие не будет работать 
должным образом. 



насколько это возможно. Вы можете отрегулировать липучки в соответствии с 
вашими потребностями. 

3. Пожалуйста, не стойте во время использования массажера, примете 
положение сидя или лежа, чтобы расслабиться и насладиться массажем.  

 
ОЧИСТКА И ХРАНЕНИЕ 

A. Очистка 
Обязательно выключите питание и отсоедините шланг от розетки. 
Никогда не используйте растворитель, бензин или спирт (это может привести к 
неисправностям, изменению цвета и т.д.) 
1) Намочите ткань и отожмите ее 
(Допустимо использовать нейтральное моющее средство, разбавленное теплой 
чистой водой) 
2) Протрите массажер для ног изнутри и снаружи, не давите с большой силой. 
Примечание: 
Если мусор или волосы застряли в липучке, удалите их зубочисткой и т.д. 
Не вставляйте посторонние предметы в выпускное отверстие заглушки шланга. 
 
 

B. Складирование 
1) Приклейте липучки на ступни, лодыжки и икры сразу в соответствующие положения 
и загните часть стопы внутрь. 
2) Согните лодыжку и икру, оберните соединительный шланг, а затем закрепите его с 
помощью застежки для ремня. 

C. Хранение 
Хранить в сухом, проветриваемом помещении, при температуре от –5 до +40 °C и 
относительной влажности воздуха не более 60%.  
Не допускайте попадания прямых солнечных лучей на массажер.  
Храните в недоступном для детей месте. 
Не кладите другие предметы на поверхность массажера (во избежание появления 
следов на поверхности или изменения цвета). 
 

ОБЩИЕ ВОПРОСЫ 
A. Сколько раз можно использовать в день? 
Для вашей безопасности массажер автоматически выключится после 20 минут непрерывного использования. Мы не рекомендуем вам пользоваться массажером более 1 часа. 
Длительное применение приводит к чрезмерной стимуляции мышц и нервов и может иметь неблагоприятные последствия. 
B. Можно ли использовать его для других частей тела, кроме стоп, икр, коленей и бедер? 
Массажер предназначен только для ступней, икрах, коленей и бедер. Использование в других частях может привести к неблагоприятным последствиям или травме. 
C. Для какого размера подходят ступни, икры и бедра? 
Размер стопы: от 26 см до 36 см. Окружность икры: от 42 см до 55 см. Окружность бедер: от 53 см до 75,5 см. 
D. Сила слишком велика или слишком слаба. 
Силу сдавливания можно регулировать в том числе ослабляя или сильнее натягивая липучки. Если манжета закреплена неплотно, то общая сила использования и давление 
будут относительно ослаблены. Напротив, если манжету закрепить плотнее, то общая интенсивность и давление будут усилены. 
ПРИМЕЧАНИЕ: Если манжета закреплена слишком плотно, то застежка-липучка может сильно давить на кожу и вызвать дискомфорт. Вы можете подложить под застежку 
тонкий носовой платок. 
E. Воздух из шланга массажера не может выходить наружу. 
Если в манжете осталось много воздуха, для ее выпуска может потребоваться некоторое время. Отсоедините шланг и подождите пока воздух выйдет естественным путем. 
F. Если слышны следующие звуки. Это ненормально? 
-  Небольшое потрескивание застежки-липучки – Это допустимый звук натягиваемой/ открывающейся застежки-липучки, когда воздух поступает в манжеты.  
- Жужжащий звук - Это звук, производимый в рабочем режиме. Это допустимо, т.к. обусловлено естественным дизайном конструкции массажера. 
 
Изготовитель: Шэньчжэнь Фенитех Технолоджи Ko., Лимитед  
Адрес: №1807, Сантай Билдинг, ХайТек Парк, Таоюань Стрит, Сили Таун, Наншан, Шэньчжэнь Сити, Китай 
Импортер в РФ / организация, уполномоченная на принятие претензий от потребителей: ООО «ТД Компания Дефендер» Адрес: 127030 г. Москва, вн.тер.г. муниципальный 
округ Тверской, ул. Сущёвская, д. 27, строение 2, этаж 3, помещение III, комната 3, офис 63.. 
Производитель оставляет за собой право изменения комплектации, технических характеристик и внешнего вида товара. 
При наличии механических повреждений претензии по товару не принимаются. 
Гарантийный срок: 6 месяцев. Кепілдеме 6 ай.  
Срок службы 6 месяцев. Қызмет мерзімі 6 ай. 

Срок годности: 5 лет. Жарамдылық мерзімі 5 жыл. 

Дата изготовления (месяц, год) и номер партии указаны на упаковке.  
www.defender-global.com  
 
ГАРАНТИЙНЫЙ РЕМОНТ НЕ ПРОИЗВОДИТСЯ В СЛЕДУЮЩИХ СЛУЧАЯХ: 
1. Истечение гарантийного срока (устанавливается со дня продажи товара потребителю). 
2. Неправильное заполнение гарантийного талона. 
3. Неправильное подключение в электросеть. 
4. Нарушение сохранности гарантийных пломб и крепежных соединений корпуса, наличие следов 
вскрытия на внешних и внутренних поверхностях товара. 
5. Аппаратура, предназначенная для работы в бытовых условиях, использовалась в профессиональных целях. 
6. Повреждения вызваны попаданием внутрь изделия посторонних предметов, веществ, жидкостей, насекомых. 
7. Нарушение в работе питающей электросети — 220 В ±10% (кроме стабилизаторов напряжения). 
8. Вскрытие и ремонт товара произведены лицом, не уполномоченным на то фирмой-продавцом. 
9. Неправильная эксплуатация или небрежное обращение. 
10. Повреждение изделия в результате стихийных бедствий. 
11. Наличие следов механического повреждения (падение, удар). 
12. Неработоспособность подключаемых устройств других производителей. 


